
10 kilometer

Dames
1 241 Lianne Bosch f Winterswijk 51:26 51:24 11,70
2 206 Chantal Papen f Beltrum 53:20 53:10 11,30
3 219 Gerdien Lankveld f Beltrum 54:19 54:10 11,10
4 207 Jet Grotenhuis f Duiven 56:09 56:01 10,70
5 223 Nienke Helmink f Megchelen 56:09 56:04 10,70
6 217 Lotte van Ast f Ulft 56:13 56:05 10,70
7 222 Ruhi te Bokkel f Amsterdam Zuidoost 56:27 56:22 10,70

Heren
1 232 Lars Duistermaat m winterswijk 34:32 34:31 17,40
2 227 Thomas Konings m Winterswijk 37:32 37:30 16,00
3 242 Thijs v Bronkhorst m Lichtenvoorde 38:51 38:49 15,50
4 246 Ferdi Ubbing m Winterswijk 39:50 39:47 15,10
5 235 André Neerlaar m Beltrum 42:42 42:39 14,10
6 238 Eddy Kruisselbrink m Winterswijk 43:10 43:08 13,90
7 237 Theo Shreurs m winterswijk 43:53 43:50 13,70
8 228 Gerrit Ormel m Aalten 44:54 44:51 13,40
9 230 Hans Geerdink m winterswijk 45:51 45:48 13,10
10 202 Tim Broekman m Nijmegen 45:57 45:44 13,10
11 210 Erwin Hekman m Winterswijk 45:58 45:55 13,10
12 239 Marcel Klein Gunnewiek m Groenlo 46:14 46:10 13,00
13 221 Sander van der Kous m Deventer 47:01 46:59 12,80
14 243 Wouter Horstink m Winterswijk 47:04 47:00 12,80
15 215 Jos Tuinte m Vragender 47:06 47:03 12,80
16 214 Mark Luttikhold m Beltrum 47:25 47:16 12,70
17 203 Alain Rouvroije m Geesteren Gld 47:29 47:18 12,70
18 211 Domenique Schreurs m Winterswijk 47:29 47:24 12,70
19 213 Wessel ten Damme m Winterswijk 47:39 47:35 12,60
20 226 Martijn Obbink m Obbink BV 48:21 48:10 12,50
21 229 Hans Kirkenir m Winterswijk 49:04 49:01 12,30
22 233 Gerard Wieringa m winterswijk 49:33 49:30 12,20
23 224 Ewald Jansen m Winterswijk 51:23 51:18 11,70
24 209 Carel Horstink m Winterswijk 51:52 51:47 11,60
25 240 Bart Obbink m Lichtenvoorde 52:03 51:50 11,60
26 216 Ton Harmsen m Rekken 53:59 53:49 11,20
27 234 Raymond Hummelink m Lichtenvoorde 54:46 54:40 11,00
28 218 Christian Post m Gronau 55:51 55:45 10,80
29 236 Jan Huijsman m winterswijk 56:31 56:26 10,70
30 225 Pim Obbink m Obbink BV 57:47 57:33 10,40
31 212 Jaap Berndes m Nieuwerkerk ad IJssel 58:28 58:24 10,30
32 245 Jos Roerdink m Winterswijk 59:26 59:18 10,10
33 220 René Nijhuis m Winterswijk 1:00:02 59:57 10,00
34 244 Wim Sikking m Winterswijk 1:08:16 1:08:08 8,80
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