
�

����������	�
���
�����������	�
���
�����������	�
���
�����������	�
���
� ����

���������
�	
	 �

������
��

���
������ �



EEN RONDJE ARCHEUS,21e jaargang, november 2009. 
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“Wie de man met de hamer tegenkomt, 
moet op tijd bukken” 

Dr. Zweepslag in deze uitgave van Een 
Rondje Archeus 
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Ledenblad van de atletiekvereniging ARCHEUS te Winterswijk. Verschijnt    
2 x per jaar. 
 
Redactie-commissie: 
 
Erna Lammers  
Wooldseweg 29 
0543-533044 
 
Jan Ruesink en Jolanda Lammers 
Dahliastraat 9 
0543-520054 

 
 
e-mail: clubblad@av-archeus.nl 
 
 
 

Bestuur :  
voorzitter    
vacant per aug.  
 
bestuurslid   penningmeester 
vacant  Nicole Nijmeijer 
  Groenloseweg 8 
  0543-535554 
secretaris   lid-p.r./relaties  
Wilma Mullink   Arjan Onnink 
P. Lieftincklaan 29   Deunkmolenweg 2 
0543-520369  0543-564365 
 
   
                         Accommodatie commissie 
 Harry Grevers (vz.), Wilco Dunnewold, Daniël Ubbink, Wim Lievestro, Eric 
Hogeboom. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Wedstrijdsecretariaat (jeugd) Marion Wijenberg  
 
Correspondentie  secretariaat:  

  P. Lieftincklaan 29  
  7103 JA  Winterswijk 

 
 
Erelid                                     Ronald de Rooy 
 
Webmaster                          Willem Veldhuis 
 
Website                                www.av-archeus.nl 
                                              (alle informatie over wed-        
                                              strijden, clubkleding,                                                 
                                              trainingen, clubrecords,   
                                              historie, uitslagen,wedstrijd-         
                                              verslagen, leeftijdsindeling en   
                                              de nieuwsbrief). 
 
Contributie 
 
Zie website Archeus 
 
Opzegging: dient te geschieden, schriftelijk voor 15 november. Opzegging in 
een kalenderjaar betekent altijd, dat het lopende jaar nog volledig moet worden 
betaald. 
Archeus moet nl. de afdrachten van de KNAU, voor een heel kalenderjaar (of 
het deel vanaf de datum ingang lidmaatschap) vooruit betalen en er is geen 
restitutie mogelijk. 
 
 
Clubrecords: 
Ronald de Rooy houdt nog altijd de clubrecords bij. Natuurlijk is het voor hem 
onmogelijk, om bij te houden waar de leden op atletiekonderdeel of 
loopnummer een evt. record behalen. U dient dit zelf door te geven. Dit kan 
ook via de trainers. Bestaande clubrecords kunt u vinden op de website. 
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Datum Wedstrijd Plaats Afstand(en) Inlichtingen 
26-12 Barende Matterlp. Wehl div. afst. www.pactwehl.nl 
26-12 Dijkencross Pannerden div. afst. www.Dijkencross.nl 
26-12 Keiloop Meddo div. afst. www.meddo.net 
 2-1 Dijkencross Pannderden o.m. 10 km  
2-1 Nieuwjaarsloop Eibergen o.m. 12 km  
8-1 Crossloop Eibergen o.m. 5, 10 km  
8-1 Geld.Ov. CrossC. Aalten div. afst.  
9-1 Woolderesloop Hengelo o.m. 15 km  
9-1 Dijkencross Pannderden o.m. 10 km  
23-1 Winterbosloop Beek o.m. 5 km  
29-1 Holterbergcross Holten   
16-1 Watermolenloop Haaksbergen 5,10,15 km  
30-1 Woolderesloop Hengelo   
6-2 Midwintermar. Apeldoorn div. afst.  

20-2 Woolderesloop Hengelo   

5-3 10 Eng. Mijlen Winterswijk o.m. 3,5.10 EM www.av-archeus.nl 

6-3 Achtkastelenloop Vorden   

27-3 Engelse Mijlenlp.  Haaksbergen o.m. 5, 10 EM Av-haaksbergen.nl 

20-4 Lenteloop Eibergen o.m. 5 km www.asveibergen.nl 

24-4 Paasloop L’voorde o.m. 5, 10 km  
30-4 Koninginneloop Aalten o.m. 5 km www.ava70.nl  

17-4 Marathon Enschede   

14-5 5 x 5 estafette Doetinchem 5 km  

28-5 Gerard TerBrokelp Aalten o.m. 5,10 km www.ava70.nl 

14-6 Intratuinloop Bredevoort 1, 2, 5, 10 km www.ava70.nl  

Geachte leden, 
 
 
Zoals eerder aangekondigd, tijdens de vorige ledenvergadering en later 
in dit clubblad, ben ik gestopt met het voorzitterschap van AV-Archeus. 
Terugkijkend op de afgelopen jaren, denk ik dat met de mogelijkheden 
en problemen die voor ons lagen we kunnen concluderen dat we toch 
het nodige bereikt hebben. 
 
Op het veld zien we de eerste resultaten van het overleg wat we de 
afgelopen jaren hebben gevoerd met de gemeente Winterswijk en de 
Driemark. Natuurlijk hadden we liever al een volwaardige atletiek 
accommodatie met 400 meter baan gehad. De veranderingen op 
economisch gebied en de koerswijzigingen in het politieke speelveld 
hebben dit echter negatief beïnvloed. Samen met de gemeente blijven 
we kijken hoe we de komende jaren toch ons doel kunnen bereiken. 
We zullen naar verwachting voorlopig nog even op het huidige veld 
blijven trainen. Gelukkig worden de faciliteiten nu snel verbeterd.  
Verlichting en belijning zijn al klaar en de rest volgt spoedig.  
 
Op het gebied van ledengroei kennen we de laatste jaren een lichte maar 
stabiele groei. Door de aanwas van extra trainers bij de loopgroepen en 
de succesvolle Start to Run acties hopen we sneller te kunnen groeien in 
de komende jaren. 
 
Ook voor de jeugd zijn de activiteiten de afgelopen periode gegroeid en 
is er weer een goede deelname aan de atletiekwedstrijden in de regio. 
 
Vaste activiteiten als de Engelse mijlenloop en de Zomeravondloop 
maar ook dit clubblad kregen een beperkt of volledig andere bezetting. 
 
Dat dit allemaal niet vanzelf gaat moge duidelijk zijn. Daarom is het van 
het grootste belang dat alle leden naast gebruiker ook hun steentje 
bijdrage aan verdere ontwikkeling van de vereniging. Alleen samen 
kunnen we wat mooi is mooier maken. Er liggen voldoende leuke en 
goede ideeën op de plank. Maar zonder de inzet van voldoende 
vrijwilligers kunnen we dit niet verwezenlijken. Voor veel taken binnen 



de vereniging geldt dat dit slecht iets van uw tijd kost. Dus wordt u 
gevraagd mee te helpen. Zeg JA! .  
 
De afgelopen jaren heb ik ook diverse keren gesproken met leden over 
wat zij vonden van de vereniging en hoe de vereniging zich verder moet 
ontwikkelen. De meningen waren verdeeld echter één aspect was 
prominent aanwezig. Iedereen lid wordt gewaardeerd en kan en mag 
zich zelf zijn binnen Archeus. Bij Archeus voelt men zich thuis. Dit lijkt 
een open deur maar is niet vanzelf sprekend, we zien dit om ons heen in 
de maatschappij en op het nieuws. Laten we er voor zorgen dat ieder lid 
zich thuis blijft voelen bij Archeus. 
 
 
Tot slot. 
Een dank je wel is ook op zijn plaats. Natuurlijk geldt dit voor de mede 
bestuursleden, trainers en alle commissieleden die zo hard gewerkt 
hebben om het voor de leden beter en leuker te maken. Dit geldt ook 
voor oud-bestuur en commissieleden die nog steeds de vereniging met 
raad en daad bij staan. Voor een aantal leden geldt een extra groot 
bedankt, die ondanks moeilijke privé omstandigheden de vereniging 
toch trouw zijn blijven steunen. BEDANKT. 
 
 
Willem Veldhuis 
 
 
Sponsors clubblad:   Bordsponsoren: 
 
Running Center Enschede Skopein Service Theater   
Plus Bruggers   DA Drogisterij ‘t Centrum 
Oxener schoenen  Rabobank Aalten-Winterswijk 
Profile Wesselink  Leugemors Sport 2000 
Espressobar Gusto 
Baderie Henk te Winkel 
Lammers & Wellink Assurantien 
HtW Installatietechniek 
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de recreatieve en beginnende lopers geen passend aanbod was. Het gat 
tussen de jeugd afstanden en de 5 EM (8km) is daarom ingevuld met de  
3 EM die gelijktijdig met de 5 en 10 EM zal starten. De organisatie 
hoopt hiermee beginnende lopers, zoals de Start-To-Runners, over de 
streep te trekken om eens aan een recreatieve loop mee te doen. 
 
Een andere wijziging is dat de EM loop niet meer als officiële KNAU 
wedstrijd verder gaat. De organisatie heeft daartoe besloten omdat het 
organisatorisch veel werk oplevert en de kosten oplopen omdat er veel 
prijzengeld in verschillende categorieën moeten worden verdeeld. 
Aangezien daar niet aantoonbaar veel lopers op af komen en het de 
wedstrijd niet spannender maakt is besloten zonder het KNAU “label” 
verder te gaan. 
 
 
Programma 23e Engelse mijlenloop 2011: 
13.00 uur: 0,5 mijl Rabo kids run (0,8 km)  
13.30 uur: 1 mijl Rabo kids run (1,6 km)  
14.00 uur: 3 mijl (4,8 km), 5 mijl (8 km) en 10 mijl (16,1 km) 
prestatieloop  
 
Inschrijven voor de Engelse mijlenloop kan via de site www.av-
archeus.nl of tot een kwartier voor aanvang van de wedstrijd in de 
kantine van Voetbalvereniging Winterswijk aan de Jaspersweg. Hier 
kan tevens gebruik worden gemaakt van douche- en kleedgelegenheid.  
 
Meer informatie is te vinden op www.av-archeus.nl. Op de site zullen 
ook de uitslagen worden gepubliceerd. 
  
 

�

�

�

 
 
Wedstrijdsecretariaat (jeugd) Marion Wijenberg  
 
Correspondentie  secretariaat:  

  P. Lieftincklaan 29  
  7103 JA  Winterswijk 

 
 
Erelid                                     Ronald de Rooy 
 
Webmaster                          Willem Veldhuis 
 
Website                                www.av-archeus.nl 
                                              (alle informatie over wed-        
                                              strijden, clubkleding,                                                 
                                              trainingen, clubrecords,   
                                              historie, uitslagen,wedstrijd-         
                                              verslagen, leeftijdsindeling en   
                                              de nieuwsbrief). 
 
Contributie 
 
Zie website Archeus 
 
Opzegging: dient te geschieden, schriftelijk voor 15 november. Opzegging in 
een kalenderjaar betekent altijd, dat het lopende jaar nog volledig moet worden 
betaald. 
Archeus moet nl. de afdrachten van de KNAU, voor een heel kalenderjaar (of 
het deel vanaf de datum ingang lidmaatschap) vooruit betalen en er is geen 
restitutie mogelijk. 
 
 
Clubrecords: 
Ronald de Rooy houdt nog altijd de clubrecords bij. Natuurlijk is het voor hem 
onmogelijk, om bij te houden waar de leden op atletiekonderdeel of 
loopnummer een evt. record behalen. U dient dit zelf door te geven. Dit kan 
ook via de trainers. Bestaande clubrecords kunt u vinden op de website. 
 
 
 



bestaan. Op 8 december hebben meerdere leden zich aangemeld als lid 
of contactpersoon van een van de commissies, zodat ook die laag nu 
versterkt is. 

De versterkte structuur is hard nodig nu Archeus voor een belangrijk 
jaar staat. In 2011 kan namelijk een verhuizing naar de geplande 
accommodatie op de Hunenbulten gerealiseerd worden. Archeus zou 
dan zelfs hoofd- en enige gebruiker van de huidige SKVW-velden en -
gebouwen worden. Het is duidelijk dat die beslissing alleen mogelijk is 
als er een brede steun en inzet vanuit de hele vereniging is om de 
nieuwe accommodatie in te richten en te onderhouden. 
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GROENLO Met drie overwinnaars op vier afstanden hebben de atleten 
van Archeus dit jaar de Slag om Grolle glorieus gewonnen. De aanval 
op de Grolse vesting werd geopend door David Spiro die op de 2,5 km 
geen enkele tegenstand duldde. Gerben Schreurs sabelde de 
concurrentie op de 5 km neer en Lars Duistermaat deelde op de 10 km 
een allesvernietigende klap uit. Thuisloper Tonnie Klein Gebbink mocht 
op de 15 km nog de scherven opra-pen en zo de geschonden Grolse eer 
redden.  

De KaaKanonsloop werd dit jaar gekenmerkt door een plotselinge 
Indian Summer die menig loper, met name op de langere afstanden, 
flink opbrak. De tijden waren soms dan ook niet om over naar huis te 
schrijven, maar dat doen we bij dezen toch lekker wel. 

2,5 km: 1. David Spiro 10.06, 5 km: 1. Gerben Schreurs 16.46, 8. 
Kasper Wolterink 19.30, 10 km: 1. Lars Duistermaat 34.45, 5. Henk 
Lammers 41.48, 7. Bertil de Haan 42.10. b. Rene Laar 42.11, 18. Wim 
Ruesink 45.20, 22. Jan Ruesink 45.59, 26. Wim Schreurs 48.43, 27. 
Berto ten Brinke 48.07, 28. Arjan Onnink 48.37. 
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Atletiekvereniging Archeus Winterswijk organiseert 

Zaterdag  5  maart     2011 
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NIEUW BIJ DE ENGELSE MIJLENLOOP 2011: 3 EM  
 
Op zaterdag 5 maart 2011 is het weer zover, de Engelse Mijlenloop 
van Winterswijk met dit jaar voor het eerst de 3 EM. De 
voorinschrijving is geopend vanaf de eerste week van januari.   
 
Al voor de 23e keer wordt de Engelse Mijlenloop georganiseerd en zoals 
de laatste jaren gebruikelijk wordt er weer gestart vanaf de 
Groenloseweg bij sportpark Jaspers.  
 
Het verschuiven van de starttijd voor de jeugdafstanden naar 13.00, 
nieuw in 2010, is naar tevredenheid van organisatie en deelnemers 
verlopen en wordt 2011 gehandhaafd. Nieuw dit jaar is de introductie 
van de vijfde afstand: de 3 EM (4,8 km). De organisatie heeft hier voor 
gekozen omdat er van verschillende kanten geluiden waren dat er voor 



nooit zover te water laten gaan om te voorkomen dat ze zou barsten en 
waren we er natuurlijk nooit aan begonnen’ 

Dat was de druppel geweest. We waren getuige geweest van het opstaan 
van een fenomeen, van ‘El Salvador’ van het hardlopen, van het 
ontstaan van een nieuw geniaal taalgebruik: Het Komoniaans. 

Zijn laatste uitspraak, die hij ons nog toe riep, toen wij al afscheid 
hadden genomen, want hij wist inmiddels van geen ophouden meer, 
deed er al niet meer toe: ‘Ethiopiërs kenne niet van je winnen, maar je 
ken wel van ze verliezen!!!!!!!’ 

Dit alles zou natuurlijk alleen plaats hebben gehad, wanneer we hem 
hadden kunnen verstaan…………………. 

Dr. Zweepslag 

 

Vraag voor  Ing. Hamstring voor de volgende keer: 

Waarom zal  nooit een eskimo de marathon 
van Rotterdam winnen?  
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WINTERSWIJK/AALTEN/LICHTENVOORDE  
- ’t Is weer voorbij die slechte zomer. Een 

grotendeels verregende zomer die voor Archeus toch nog een zonnig 
tintje kreeg door zeges van Nienke Wijenberg, Marijke Esselink en 
Gerben Schreurs.  Op de Walfortloop zegevierde Nienke, op de eigen 
Zomeravondloop op en rond de oude vuilnisbelt wonnen Marijke en 
David en  voor Gerben was er een eerste plaats op de zomeravondlopen 
van zowel Aalten als Winterswijk. 

 �
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2 km meisjes 1. Nienke Wijenberg 7.15, 6 km heren 34. Hans Geerdink 
24.31, 39. Arjan Onnink 25.39 

.���� �	6����	� ���!�'�����	�������
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9. Wilco Dunnewold  22.45, 22. Henk Lammers 23.57, 24. Jos Bongers 
24.00, 39. Jan Ruesink 25.09,  51. Hemmie Wessels 27.21, 55. Harry 
Krosse 27.41, 56. Jan Vreeman 27.50. 

2�������	� ����3�	�������6!�5����������8�79�
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2,2 km meisjes: 1. Marijke Esselink 10.52, 3. Tess Valenta 12.43. 2,2 
km jongens: 1. David Spiro 8.49, 3. Aron Spiro 10.07, 5. Jochem ter 
Keurs 11.18. 6km. Dames 8. Doerien Vervelde 37.37, 9. Judith Fiering 
39.47, heren:  1. Gerben Schreurs 22.19, 9. Hans Geerdink 26.00, 20. 



Henk Lammers 26.59, 21. Jos Bongers 27.12, 1. Arnout ter Keurs 
31.17, 46. Jan-Jaap Beeks 33.11.  

Kijk, voor zo’n uitspraak wordt iemand als Henk Lammers op de 
training vreemd aangekeken of misschien wel hartelijk uitgelachen, 
maar Komon kan het hebben.  Niemand die zegt: ‘Kom op Komon, nu 
bazel je maar wat’. Sterker nog, wanneer we de man, die zojuist het 
wereldrecord heeft gelopen zouden kunnen verstaan zouden we aan zijn 
lippen hangen en iedere uitspraak  met goud willen omranden of 
misschien wel in een tegeltje laten graveren. 

 Tegen de verliezers, die natuurlijk talrijk zijn, zou hij zeggen: 
‘Wanneer je geen doel stelt voor de wedstrijd kun je ook niet verliezen.’ 
en:  ‘Iedere wedstrijd die meer dan twee deelnemers kent, wordt door 
meer dan de helft van die deelnemers verloren.  Dus kun je uit het feit 
dat de meeste mensen ook na een verloren wedstrijd blijven lopen 
afleiden, dat meedoen belangrijker is dan verliezen.’ 

Hij zou ons doordringend aankijken, wanneer we hem vertelden over de 
ontberingen, die we hadden geleden tijdens een wedstrijd en hij zou 
zeggen:  ‘Wie zichzelf tijdens de wedstrijd tegen komt, is  te hard van 
start  gegaan, wie  de rest van het deelnemersveld tegenkomt, loopt de 
verkeerde kant op.’…………………Hij zou een stilte laten vallen en 
verder gaan met: ‘ De man met de hamer doet zijn sloperswerk alleen, 
wanneer jij dat toestaat……………wie de man met de hamer 
tegenkomt, doet er goed aan op tijd te bukken.’………… Vervolgens: 
‘Wanneer de benen niet doen wat het hoofd wil, geeft dat pijn in de 
benen,  wanneer het hoofd  doet wat de benen willen trouwens ook.’  

Volslagen in de war en niet begrijpend zouden we hem aanstaren, maar 
toch in het volle besef dat we oog in oog stonden met een genie.  Met 
open mond, zo zouden we voor hem staan, wat onze held in de 
verleiding zou brengen de volgende oneliner uit te braken: ‘Als hardlo-
pers doodlopers waren, was Archeus nooit aan de 23e Engelse 
mijlenloop toegekomen. ’ ……….De uitspraken zouden verder uit de 
hand lopen, hij zou doordraven met: ‘Als hardlopers doodlopers waren, 
was de put gedempt, voordat het kalf verdronken was, had men de kruik 



is, we brengen het stellig en later denken we ‘ja, dat was toen, zo dacht 
ik toen, nu denk ik: ‘ach’……….. Wat Cruijff zegt gaat er echter in als 
zoete koek, het wordt opgeschreven, duizendmaal herhaald, hoe 
onsamenhangend het ook is, want Cruijff is Cruijff…… 

Wat Hamstring met zijn vraag oproept is de behoefte aan een grootheid, 
een persoonlijkheid als Cruijff, die ongestraft buitensporige uitspraken 
kan doen, uitspraken die op de grens zitten van genialiteit en gekte en 
alleen worden opgeschreven en herhaald door publiek en pers, omdat ze 
werden gedaan door El Salvador van de loopsport. 

Zo beschouwd wordt een uitspraak over het hardlopen pas Cruijffiaans, 
wanneer ze worden uitgesproken door iemand die eerst de 
wereldrecords op 1500 m t/m marathon heeft verbeterd en daarna 
minstens tien jaar is aanbeden door heel Nederland en de halve wereld 
of zoiets….. 

Dat brengt me op de eerste uitspraak: Je moet eerst heel hard lopen om 
recht van spreken te hebben, dat lijkt me dus logisch. De Keniaan 
Komon heeft met zijn wereldrecord op de Zevenheuvelenloop dus recht 
van spreken. Helaas is hij voor ons waarschijnlijk onverstaanbaar, dus 
we kunnen de genialiteit van zijn uitspraken niet controleren, ook dat 
lijkt me logisch. 

Dat hij zo hard liep, lijkt me overigens ook logisch, want zet Jos 
Hermens, met een helm op zijn hoofd, die veel weg heeft van een 
hoofddeksel dat door een Duitse soldaat werd gedragen tijdens WO 2, 
op een motor naast een Keniaan en zo’n man gaat vanzelf harder lopen. 

Wat zou zo’n bovenmenselijke hardloper, zo’n supermens, zo’n 
geweldenaar ons gewone mensen dan vertellen, wanneer we hem 
zouden kunnen verstaan? Hierbij laat ik hem even aan het woord: (direct 
na de finish) ‘Een wedstrijd is nooit voorbij, voordat de finishlijn 
bereikt is’ en:  ‘Sinds mijn laatste pr heb ik niet meer zo hard gelopen’.  

2�������	� ����
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2 km jongens 2. Thijs 
Esselink 6.29, 4. Jochem ter 
Keurs 6.57, 9. Tijmen ter 
Keurs 7.56, meisjes 2. 
Marijke Esselink 7.03, 3. 
Nienke Wijenberg 7.27,  

 

 

 

6km heren 1. Gerben Schreurs 19.58, 7. Wilco Dunnewold 23.10, 18. 
Rene Laar 24.21, 10km. 2. Lars Duistermaat 36.04, 24. Bertil de Haan 
43.34,  39. Jan Vreeman 47.41, 40. Hemmie Wessels 48.13.  

 



 

El Salvador van het hardlopen. 

Ing. Hamstring stelde me in het vorige nummer de vraag of er ook 
Cruijffiaanse uitspraken te verzinnen zouden zijn voor het hardlopen. 
Om die vraag te beantwoorden, moet ik eerst toelichten wat wordt 
bedoeld met Cruijffiaanse uitspraken. Laat ik beginnen met de persoon 
Cruijff: Waarschijnlijk is er geen Nederlander, sterker nog, zijn er 
weinig wereldbewoners, die niet weten wie Cruijff is: de beste 
Nederlandse voetballer ooit, één van de beste voetballers ter wereld ooit 
en ook na zijn spelerscarrière als trainer een fenomeen.  Geniaal, zo 
zouden we Cruijff ook wel kunnen noemen. Dat genialiteit en gekte 
soms dicht bij elkaar kunnen liggen, is algemeen bekend en komt bij 
Cruijff vooral tot uiting in zijn taalgebruik. Volgens Wikipedia 
kenmerkt zijn taalgebruik zich door een verzameling woorden uit het 
voetbaljargon en het Amsterdams, waarmee hij vlotte paradoxen 
formuleert. Op deze wijze zou hij de Nederlandse taal verrijkt hebben 
met zijn taalgebruik…. Zou kunnen………… Met even veel recht van 
spreken zou je zijn uitspraken bizar of gek kunnen noemen of gewoon 
slecht Nederlands, maar dat doet niemand. Kunnen we er  daarom van 
uit gaan dat zijn taalgebruik geniaal is? Een genie spreekt men immers 
niet tegen…….  Dat is waar, maar het is evenmin verstandig een gek 
tegen te spreken…. 

De uitspraken van Cruijff kenmerken zich vaak door verpletterende 
logica: ’Je gaat het pas zien als je het door hebt’…..’Italianen kenne niet 
van je winnen, maar je ken wel van ze verliezen’…… Ze gaan niet altijd 
alleen over voetbal: ‘Mensen moeten sneller gaan rijden, dan zijn ze 
sneller van de weg af, dus zijn er minder files’……..Ach, we zeggen 
allemaal wel eens wat, waarvan we op dat moment denken dat het waar 



Uitslagen 

1 km jongens 5. Bram van der Lubbe 4.38, 4.46, --, 4,38 , 12. Matthijs 
Blom --, 5.12, 5.24, 5.16, 15. Justin van Dijk 6.33, - , 6.02, 604. 
Meisjes:  12. Jill Reessink 6.34, --, 6.07, 6.10, 14. Loeka Hoogenkamp 
6.27, --, 6.09,--. 

2 km jongens 3. David Spiro, 7.10, 7.10. 7.05, 7.05, 18. Jochem ter 
Keurs 8.44, 9.03, --8.51, 21. Domenique Schreurs 9.44, 9.05, 8.43, 8.59, 
28.Timo Kruisselbrink 10.00, 9.32, 9.52, -- , 31. Pim Grevers  12.23, 
12.28.11.50, -- ,32. Tijmen ter Keurs 10.08, 10.15,--,--. Meisjes: 4. 
Marijke Esselink 8.26, 8.36, 8.24,8.49, 7. Linde Lammers 8.38, 8.54,--, 
9.00, 8. Nienke Wijenberg 9.06, 8.58, 8.48,--. 9. Tess Valenta 9.39, 
9.15, 9.01,--  10. Madelief Hoijtink, 9.55, 9.16, 9.51,  11. Julia 
Tiggeloven, 10. 10.56,9.59, 9.57, 9.35, 14. Monique Hogeboom, 10.50, 
10.14, 10.14, 10.20, 16. Hanne Ruesink 10.52, 10.45, 10.20, 10.21, 19. 
Annemarijn Vaartjes  11.10, --, 10.57, 10.41. 

5 km  heren, 11. Wijnand te Lintum, 20.49, 20.28, 19.55,--,  18. Sven 
Meerdink 22.31, 22.09, --, 22.00, 19. Niels Meerdink 22.46, 22.43, --, 
22.36, 25. Jan Jaap Beeks 25.09, 24.49, 25.24, 28.35, 29. Twan 
Veldhuis 29.21, 26.57, -- ,28.08, Lars Duistermaat 16.59, Gerben 
Schreurs 17.18, Wilco Dunnewold 19.26, Rene Laar 20.42, Rob Holweg 
21. 11, Arjan Onnink 21.13, Berto ten Brinke 22.21, Jeroen van der 
Lubbe 22.27. Dames:  15. Erna Lammers 31.57, 31.40, 31.33, 31.00, 
16. Jolanda Lammers, --, 32.09, 32.15, 30.46, 31. Lieke Ruesink 33.34., 
31.05 

10 km heren 50+: 2. Jan Ruesink, 44.53, 45.38, --45.51, Heren: 19. 
Martien te Molder 50.25, 49.47,  Arjan Onnink, 46.13 Berto ten Brinke 
46.57 

15 km heren 3. Henk Lammers 1.05.08, 1.03.46, --1.04.49. 

Zaterdag 11 september stonden er 44 enthousiaste mensen op het 
veld van de Driemark om te gaan hardlopen. Enkele deelnemers voor de 
eerste keer van hun leven, maar ook ervaren lopers die een tijd niet wat 
aan hardlopen hadden gedaan. De vrijdagavond voor aanvang was er 
de mogelijkheid om met korting schoenen bij Leugemors te kopen, waar 
door een enkeling gebruik van werd gemaakt. 

De weersomstandigheden waren goed, zodat na een voorstelrondje 
de trainers (Jan Jaap, Jolanda, Jos, Lars, Rianne en Wim) aan de 
slag gingen met een kennismakingswarming up, de eerste ervaring 
werd opgedaan met loopscholing. Dit op zich is al een heel programma, 
maar   
dat moest daarna nog gebeuren. Meerdere malen 1 minuut hardlopen 
met 3 minuten rust tussendoor. Moe, maar voldaan kon de cooling down 
gedaan worden. Onder het genot van Erna's koffie werden de instructies 
voor het huiswerk gegeven en vooral geruststellende woorden 
gesproken door de trainers om de moed erin te houden en de deelnemers 
te verzekeren dat 2,5 a 3 kilometer echt haalbaar is in 6 weken. 

De huiswerkopdrachten konden eveneens gezamenlijk worden gedaan 
op het trainingsveld op maandag en donderdag, waar heel veel 
deelnemers graag gebruik van maakten. Met sprongen gingen de 
deelnemers vooruit. De tweede training liet al meer lachende gezichten 
zien. Helaas hebben een aantal deelnemers moeten afhaken vanwege 
blessures. Meest oude blessures die weer opspeelden of toch 
overbelasting. 



De laatste training vond plaats bij camping ten Hagen aan 't 
Hilgelo. Daar was een ronde uitgezet van 1,3 km. Samen de warming up 
en gaan...met zenuwen in de benen. Bij de laatste training waren 30 
deelnemers die allen erg goed gelopen hebben van 2 rondes tot zelfs 5   
rondes. Ieders persoonlijk doel is behaald, wat een fantastische prestatie 
is. 
Voor trainers en toeschouwers was het genieten om de kersverse lopers 
met een brede lach in de kantine te zien komen, moe maar voldaan 
werd afgesloten met koffie en applaus, waarna de helft de 
contracten invulde om als aspirant lid door te trainen tot de kerst met als 
doel de keiloop in Meddo. 

In het voorjaar start er wederom een start to run cursus. De eerste 
training is op zaterdag 12 maart. Op 24 december opent de 
inschrijving hiervoor. 
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AALTEN – Regen, storm, sneeuw, vorst, modder, dat zijn toch wel de 
ingrediënten die de AVA-crosscompetitie in november moet hebben, 
willen de echte crossers goed kunnen genieten. Dit jaar waren maar 
twee van die ingrediënten – drie keer modder en een keer kou – 
aanwezig. Maar toch was het voor veel van onze lopers een prima 
introductie voor het winterseizoen. Een veertig Archeus-atleten, keurig 
verdeeld over jeugd en volwassenen, liet zich een of meerder keren zien 
op de Ringkampsbulten. Opvallend was dat veel lopers in de loop van 
de competitie steeds snellere tijden lieten noteren, wat laat zien dat 
crosservaring goed is voor de wedstrijdhardheid. 

 

Eerste plaatsen waren er dit 
jaar niet voor de Winters-
wijkse delegatie, wel drie 
podiumplekken: David Spiro 
werd derde op de 2 km, Jan 
Ruesink 2e bij de 50-plussers 
op de tien en Henk Lammers 
pakte brons bij de heren op de 
langste afstand. Dichtbij een 
podiumplek kwamen ook 
Bram van der Lubbe en 
Marijke Esselink. 

 

 

Domenique, Tess en Timo vol in 
actie    

 



 

De leukste wedstrijd vind ik:  
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Mijn grootste blunder op het sportterrein:  
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Andere sporten en/of hobby’s die ik ook nog beoefen:  
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De beste sportman/vrouw vind ik:  ��
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Lievelings: 

- Eten: #����������#����������#����������#����������   -   Boek: ��	�
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- Muziek: &������'&������'&������'&������'� ���  -   Drankje : $�((��$�((��$�((��$�((��  
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Favoriete vervoermiddel: �+�)�+�,��+�)�+�,��+�)�+�,��+�)�+�,�  
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Ik ben trots op: *�
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Mijn beste eigenschap: �4�����4�����4�����4���������������� ��� � �
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Dat wilde ik ook zo graag…, had het als eens op eigen houtje 
geprobeerd met een schema van internet. Helaas na 6 weken moeten 
stoppen, te veel pijntjes. Nu weet ik pas waarom, geen warming up, te 
snelle opbouw, niet aan het schema gehouden, wilde te snel, te veel. 
Dacht aan het begin vaak dat ik nog 18 was, maar voelde me na afloop 
ineens 81. 

Start to Run najaar 2010 begon op 11 september. Maar liefst 43 
personen hadden zich opgegeven. Met veel enthousiasme werd er 
begonnen op een prachtig mooie zaterdagmorgen. De leiding had de 
1e warming up heel speels opgezet. Na een vraag konden wij deze 
beantwoorden door te lopen naar één van de op het veld geplaatste 
pionnen. Vragen zoals: alle getrouwde mensen bij de linker pion en de 
anderen bij de rechter pion. Mensen met kinderen of zonder, maar ook 
werden politieke vragen niet geschuwd, hetgeen soms behoorlijk wat 
hilariteit teweeg bracht. Een leuk begin. Daarna waar het ons om ging, 
12x1 minuut lopen en 3 minuten wandelen tussendoor. Dat viel voor 
velen al niet mee…. Na wat oefeningen en uitlopen aan het einde van de 
les, was er koffie of thee en kwamen de tongen los, het was meteen een 
gezellige groep. 

Na een aantal weken op het veld getraind te hebben, gingen we ter 
afwisseling lopen op de Huininkmaat, eerst een klein rondje van zo’n 
500 meter en later de grote rond van ruim een kilometer! Wat voelden 
we ons stoer en sterk na afloop! 

De huiswerk trainingen konden we ook nog eens onder begeleiding 
doen, geweldig! 

5 weken later lopen we al rond de 2 kilometer, hoewel ik me nog niet 
kan voorstellen dat we a.s. zaterdag, de 6e en laatste les, 1/10 marathon 
kunnen halen. 

Wat een ervaring, trainen in een groep starters onder begeleiding van 
een team van zeer enthousiaste begeleiders die weten waar ze over 
praten en iedere zaterdag ook nog eens koffie of thee. Afgelopen keer 
zelfs een gratis T-shirt en bidon. 



Jammer dat het zo snel voorbij ging, heerlijk dat de conditie zo snel toe 
nam en geweldig blij met het aanbod om tot kerst ook nog eens voor een 
klein prijsje de club ervaring te mogen opsnuiven. 

Alle mensen die dit mogelijk hebben gemaakt en gaan 
maken….HULDE ! 

Starter Joke 

 
  
  
 
 
 
September 2010 
  
Voorjaar 2010, aankondigingen van Start to Run en enthousiaste 
verhalen over de cursus, die de trainers van Archeus, hiervoor gevolgd 
hebben. Zal ik meedoen ? Is het iets voor mij ? Een aantal zaterdagen 
kan ik al niet en dat doet mij besluiten om me niet op te geven. Toch 
blijft het kriebelen, moet ik, na een jaar of 20, niet of nauwelijks gesport 
te hebben, maar weer iets gaan doen….. 
Najaar 2010, bij de eerste aankondigingen geef ik mij op. 
De eerste training in september moet ik missen vanwege onze vakantie. 
Gezien de verhalen van mede start to runners, misschien maar goed ook, 
want in het voorstel-spel  worden wat blunders begaan  (hoe oud denk je 
dat ik ben). De eerste maandag van de extra mogelijke trainingsavonden 
voor het “huiswerk” ben ik van de partij. Oef, 6 x 1 min joggend lopen 
en 1 minuut rust. Dat valt niet mee, pap in de benen en wat is 1 minuut 
lang.  
 
Na ruim twee weken gaan we met de groep op een avond naar de 
Huininkmaat, maken we al rondjes van 500 mtr.  Hoewel we altijd in 
minuten lopen, tellen we stiekem de rondjes en willen we weten hoeveel 
meters we afleggen. En  elke keer zijn alle de deelnemers verbaasd over 
de vooruitgang, die we zo snel boeken. Voor hen, die zich tot start to 
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sportspeciaalzaak te gaan, die verstand heeft van hardloopschoenen en 
middels een voet- en loopanalyse kunnen vaststellen welke schoen het 
beste voor jou is. Ook bij kinderen is het heel belangrijk om te weten 
hoe ze lopen. Kinderen zijn namelijk nog in de groei en kunnen blijvend 
beperkingen over houden wanneer zij niet op de juiste schoen 
(hard)lopen. 
 
Tijdens de voorbereiding van RunVision ben ik mij daarom meer gaan 
verdiepen in de voet- en loopanalyse.  
Ik heb stage gelopen bij sportschoenenadviescentrum StepOne in Borne 
en een opleiding gevolgd voor Voetkundig adviseur. Hierdoor ben ik in 
staat om een voet- en loopanalyse uit te voeren en een hardloopschoen 
dan wel wandelschoen te adviseren en kan ik b.v. verwijzen naar een 
huisarts, pedicure, fysiotherapeut of osteopaat. Tevens maak ik, 
bijvoorbeeld bij extreem doorzakken van de voet, een voetafdruk 
(podogram) en bespreek deze na toestemming van de loper met Wouda 
Ortohopedie ( 2 winkels naast RunVision) aan de hand hiervan kan een 
loper dan verder geadviseerd worden. Omdat ik mijn kennis nog verder 
wil uitbreiden ben ik nu in opleiding voor Sportpodologe. In deze 
opleiding wordt gesteld dat 95 % van de sporter met een juiste 
loopschoen en eventueel standaard inlegzool geholpen is. De resterende 
5% lopers, die individuele aanpassingen nodig hebben liggen o.a. op het 
vakgebied van een Sportpodoloog.  
 
Om mijn verhaal niet langer te maken wil ik het hierbij laten. Voor meer 
informatie zoals de voet- en loopanalyse verwijs ik je naar onze website.  
 
 
Tot slot wens ik iedereen namens RunVision een gezond en sportief 
2011 toe. 
 
Tineke de Graaf.  
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run alleen hebben verplaatst in de auto, nooit de fiets pakten of een eind 
gingen lopen was de winst  misschien wel het grootst. 
Soms klopt de training niet met het huiswerk, dat op papier staat en de 
groep is dan onaangenaam verrast. Maar de trainers weten het zo te 
brengen, dat we braaf doen wat ze vragen en stimuleren ons door te 
gaan. Een opmerking van één van de trainers over korte dribbelpasjes 
neem ik maar voor lief (al had ik liever iets anders gehoord) en probeer 
mijn techniek op zijn aanwijzing wat aan te passen. Pijn in de schenen, 
billen, enkels, kuiten, bovenbenen -waar eigenlijk niet - als we bijpraten 
als groep lijken we al echte hardlopers, we klagen over alles wat maar 
een beetje gevoelig is en op een blessure lijkt. 
De trainers doen er alles aan om met een goede warming-up en cooling-
down onze ongemakken zo veel mogelijk te beperken. De loopscholing 
moet onze techniek verbeteren. Één van de trainers is dol op coördinatie 
oefeningen, in ons geval, alleen voor de buikspieren heel nuttig, ik 
geloof niet dat wij er veel van opgestoken hebben. 
  

 
 na 6 weken. De trainers hebben een ronde bij het Hilgelo uitgezet, van 
1,3 km, We krijgen drie kwartier de tijd om te kijken hoeveel afstand we 
af kunnen leggen. Samen met mijn loopmaatje  - in de loop van de 
trainingen ontmoet je mensen, die ongeveer hetzelfde tempo joggen  - 
beginnen we aan deze klus. Gelukkig staan de trainers op tactische 
punten ons aan te moedigen. Na 35 minuten hebben we er 4 rondes 
opzitten en besluiten we om er nog 1 te proberen. En … het lukt: na 45 
minuten hebben we 6,5 km gelopen al hebben ouders, partners en 
kinderen wel voor de nodige stimulans gezorgd. Eigenlijk staan we 
helemaal paf van onze eigen prestatie. En dat geldt voor alle 
deelnemers, iedereen is tevreden over zijn/haar eigen kunnen. 
Zes weken geleden begonnen we met een conditie van 0,0 voor de 
meerderheid van de sporters. Bij camping ten Hagen in de kantine 
genieten we met zijn allen na met koffie en koek.  
Toch blijft één vraag hangen: vanaf welk moment ga je het 
“geluksstofje” van het hardlopen aanmaken?  
Met zo’n 13 deelnemers besluiten we gebruik te maken van het aanbod 
van Archeus om tot Kerst te blijven trainen.  



  
En dat is de stimulans en de discipline die ik nodig heb om ’s avonds 
niet op de bank te blijven zitten. Zoveel mogelijk probeer ik de 
trainingsavonden te bezoeken. En 
mijn loopmaatje doet de rest. In het weekend proberen we altijd “even” 
samen rond het Hilgelo te joggen. Dat je daardoor zo vermoeid bent, dat 
je wel eens een avondje indut en manlief het nodig vindt om hier, een 
wat minder charmante foto de familie rond sturen, ach dat moet dan 
maar. Dit jaar lopen we – wie weet voor het eerst met de hele familie- 
de Keiloop en ben ik dit keer geen toeschouwer en  daar zijn ze, geloof 
ik best wel trots op. 
 
En wat dat stofje betreft: wat mij betreft komt het, geloof ik wel goed.  
 

Hulde aan het      programma 
en de trainers. Maar ook aan de “mede starters” 
                            voor de onderlinge stimulans en gezelligheid.  
 
 
 
Willy Duistermaat 
November 2010 
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Beste Sporters. 
 
Allereerst een dank aan Archeus dat ik mij op deze manier aan jullie 
mag voorstellen. 
 
Mijn naam is Tineke de Graaf, ik ben 49 jaar, getrouwd met Eddie 
Grotenhuis en samen hebben we 4 meiden. Na 20 jaar werken in de 
gezondheidszorg, besloot ik op 1 januari 2010 het roer om te gooien. Ik 
ben een “mensen mens”, de hele dag zitten achter een bureau en allerlei 
wetjes en regeltjes toepassen is niks voor mij, direct contact met mensen 
en zien hoe het met hun gaat dat vind ik belangrijk.  
Mijn passie is hardlopen. Een leven zonder hardlopen is voor mij 
ondenkbaar. Hardlopen is een heerlijke sport, je blijft in conditie, je 
kunt gaan wanneer je wilt, je kunt je hoofd lekker “leeg” lopen en je 
voelt je weer lekker fit en voldaan na een training. 
 
Dus dacht ik 1+1= 2 en zo ben ik op 9 oktober 2010 gestart met 
RunVision, sportspeciaalzaak voor wandelaars en hardlopers. De start 
van RunVision is natuurlijk niet vanzelf gegaan, het is een beetje 
vergelijkbaar met de voorbereiding van een marathon en zonder de 
steun van mijn man, familie, vrienden en niet te vergeten de bank was 
het zeker niet gelukt.  
 
Letterlijk betekent RunVision visie op rennen. Een naam die we zelf 
hebben bedacht maar niet zonder reden. 
Door mijn eigen hardloop ervaring weet ik dat het belangrijk is om 
hardloopschoenen te hebben waarmee je lekker kunt rennen, maar die je 
ook helpen blessures te voorkomen.  
Iedere loper heeft een ander voettype en stijl van hardlopen. Sommigen 
zakken wat meer met de enkels naar binnen en hebben een corrigerende 
schoen nodig. Sommigen lopen meer op de buitenrand van de voet  en 
hebben een voor hun geschikte schoen nodig. Daarom is het belangrijk 
om bij de aanschaf van hardloopschoenen altijd naar een 
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“Dan doe je toch gewoon mee met de Dam tot 
Damloop,” zei mijn schoonzusje die middag 
nadat ik voor het eerst mee had gedaan aan de 
5 Engelse mijl van Archeus. Mijn 
enthousiasme over mijn eerste loopje maakte 
blijkbaar indruk. Ze zou op haar werk navragen 
of ik mee zou kunnen doen namens het 
Nederlands Kanker Instituut/Antoni van 
Leeuwenhoek ziekenhuis. Op de site had ik 
inmiddels gezien dat ik 10 Engelse mijlen 
(16,09 km) zou moeten overbruggen om van 
Amsterdam in Zaandam te komen. Het werd 
dus hoog tijd om mij te gaan bezinnen hoe een 
en ander aan te pakken. 

Via de Mariekenloop en het ondertussen wat ophogen van mijn 
loopfrequentie was ik er helemaal klaar voor. Op zondag 19 september 
om 13.00 uur was het voor mij zover. Vanaf 11.00 uur die ochtend 
waren er al lopers vertrokken in verschillende groepen. Van profs tot 
trimlopers.  Op de Prins Hendrikkade werden we weggeschoten door 
Debby Petter, de vrouw van Youp van 't Hek.  Nu maakte ik ook deel uit 
van een deelnemersveld van in totaal 35.000  mannen en vrouwen. Heel 
bijzonder. In de IJtunnel klonk het heerlijk opzwepende ritme van 
talrijke percussie instrumenten. Een prima begin. Het weer was prima, 
een straf windje, vaak in de rug, niet te zonnig en af en toe een spatje 
regen. Samen met mijn schoonzusje liep ik de eerste 4 kilometer, hierna 
ging ik alleen verder. Tijdens de loop werd ik op allerlei manieren 
aangemoedigd om door te gaan. Enthousiast klappende mensen aan de 
kant van de weg, lekkere muziek of kinderen die je een bekertje water 
wilden aanbieden.  

verlossende antwoord kwam uiteindelijk: want wie anders dan Jos 
schatte zijn mensen het beste in, zodat hij die zondag voor de tweede 
maal het zoet der overwinning mocht smaken.  

Na een ingewikkelde doch voedzame maaltijd in Huize Bongers   sliep 
menigeen die nacht nog eens een nieuw pr.  

Tijden en rangschikking (Afstand 15 km, aantal finishers 24.420) 

 96. Lars Duistermaat     52.20 
124.  Gerben Schreurs     53.13 
728.  Wilco Dunnewold     59.45 
1068.  Jos Bongers   1.01.36 
1143. Henk Lammers  1.01.57 
1286. Bertil de Haan   1.02.29 
1655. Hans Geerdink   1.03.51 
1732. Vincent de Vries  1.04.06 
2872. Chantal Oortgiese  1.06.50 
3067. Jan Ruesink   1.07.13 
3437. Wim Ruesink   1.07.52 
3638. Arjan Onnink   1.08.13 
5582. Berto ten Brinke  1.11.11 
9679. Marloes Bosveld  1.16.05 
21078. Bertus Sessink  1.30.25 
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de zeven heuvels tot bescheiden verkeersdrempels, want de snelle 
suikers bleken dames en heren vleugels te hebben gegeven. Het eerste 
pr van de dag werd behaald door Jan Ruesink die zijn negen jaar oude 
Seat over de kling joeg om de bolides van de heren Bongers en De Haan 
bij te benen om aldus in recordtijd in het centrum van Nijmegen te 
arriveren. Na een gezamenlijke warming up spoedde het elftal lopers 
begeleid door Henk ‘bondscoat’ Lammers zich naar de start.  

Lars Duistermaat knalde uiteindelijk naar een snelste tijd van de 
Archeus-delegatie en knabbelde zelfs nog een dikke minuut van zijn tijd 
van vorig jaar af. Gerben verbeterde zich maar liefst vijf minuten zonder 
gerichte training en lijkt daarmee een serieuze kanshebber volgend jaar 
Lars van zijn troon te stoten. Als derde ‘subhour’-loper voegde Wilco 
Dunnewold zich in dit gezelschap, wat temeer een knappe prestatie is 
aangezien hij de dag ervoor nog stond te spitten op het Archeus-
trainingsveld en nog even op en neer naar Soest moest voor een 
spoedklus. Wilco chapeau!  

Ook Bertil de Haan was de weken ervoor vele uren in touw geweest om 
de aanleg van technische voorzieningen op het veld voor te bereiden en 
schaatste en liep zich intussen in het rood. Toch stoof hij in Nijmegen 
vanaf de start weg om in  een scherp nieuw pr te finishen. 
Jammergenoeg voor hem kon hij de tweestrijd met Jos Bongers (nog?) 
niet winnen, zodat Jos zijn nare bijsmaak van de dag ervoor kon 
wegspoelen. Jos voelt zich op golvend terrein kennelijk beter thuis dan 
op een golfterrein. Hoewel, met een beetje meer drive zit dat GVB er 
volgend  jaar er wel in. 

Na het tellen van alle tijden en punten finishten de KroeseWevers-teams  
in de bedrijvenloop als 43e en 491e . Het echte rekenwerk werd echter ’s 
avonds verricht door Lars en Gerben die de tijden die een ieder voor alle 
andere loopmaten had voorspeld, narekenden. Urenlang hielden zij hun 
tafelgenoten in spanning voor het antwoord op die ene vraag: wie zat er 
het dichtst bij de werkelijke tijden met zijn of haar voorspelling? Het 

 
 
Het parcours bestond uit lange rechte stukken, afgewisseld met meer 
bochtige gedeelten. Na 1 uur, 42 minuten en 23 seconden kwam ik over 
de finish in Zaandam. En het gevoel dat je krijgt als je over de finish 
komt, smaakt naar meer.  
 
Dienke Nijboer 
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7101 ER WINTERSWIJK 
Misterade 29 

Tel. 0543-512285 



 
 
 
 

Voor de echte Italiaanse koffie! 
 
 
 

Maar ook lekker relaxen met een glas wijn, bier of fris 
en genieten van ons overheerlijk gebak en luxe 

belegde broodjes. 
 

Zelfs voor een feestje van max. 60 pers. kunt u in 
onze sfeervolle locatie terecht. 

 
Kijk voor verder info op onze website: 

www.espressobargusto.nl 
 

Tot Gusto! 
 
 

Meddosestraat 1 
0543 – 530 239 

�
�

���������	
��
���������	��	

�������� �

���������	�
���������
���������� 	

 

NIJMEGEN - Je loopt toch beter in Nijmegen. Van de vijftien Archeus-
leden die dit jaar aan de Zevenheuvelenloop meededen, verbeterden er 
maar liefst tien hun tijd van vorig jaar. Meest opvallende prestaties 
waren de reuzesprong die Bertil de Haan maakte (zeven minuten sneller 
dan vorig jaar) en de scherpe tijd van Wilco Dunnewold, die heel knap 
de uurbarriere slechtte. 

Elf Archeus-atleten waren vertegenwoordigd in de KroeseWevers-
equipe. Voor hen stond de eerste bult om 10 uur ’s ochtends al op het 
menu in de vorm van een giga-appeltaartpunt. Hierna verschrompelden 
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VELP - Lars Duistermaat zette op zondag 26 september een knappe 
prestatie neer door als derde te finishen in de categorie mannen senioren 
tijdens de Posbankloop. Hij noteerde een tijd van 54.33 over de 15 km 
op heuvelachtig terrein. 
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LIEVELDE – Marijke Esselink 
ontpopt zich steeds meer als een 
echt crosstalent. Daags na haar 
vierde plek op de AVA-cross 
troefde ze de volledige 
concurrentie af op de altijd zware 
Scharenborgcross. Op het terrein 
van de Besselinkschans rende ze 
als snelste meisje op de 1,2 km 
naar een tijd van 5.31, waarmee 
ook slechts twee jongens haar 
voorbleven. 

Lars Duistermaat deed andermaal 
goede zaken met een tweede 
plaats op de 6,1 km (22.09), 
Hans Geerdink kwam op deze 
afstand als 15e binnen in 26.45. 
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NIEUWS VAN DE ACCOMMODATIE COMMISSIE 
 

Zoals jullie allemaal al hebben kunnen zien is onze accommodatie de 
afgelopen periode op diverse punten aangepast c.q. zal nog aangepast 
worden. Binnen de vereniging bestond er al langer behoefte een aantal 
zaken aan te pakken, zodat onze leden betere faciliteiten krijgen om te 
kunnen trainen. Wat dan weer zou moeten leiden tot betere resultaten 
van onze atleten bij wedstrijden. 
 
Onder stimulans van de beruchte sportnota, van het vorige 
gemeentebestuur, is er binnen de vereniging in eerste instantie een 
stuurgroep opgericht om te inventariseren welke eisen er aan een 
eventueel nieuw te realiseren accommodatie worden gesteld. Onze 
voorzitter, Willem Veldhuis, maar ook Ronald de Rooy, hebben overleg 
met de gemeente en de overige verenigingen gehad, waarin de belangen 
van Archeus behartigd moesten worden. Archeus wilde klaar zijn met 
haar plannen voor de nieuwe accommodatie, dat was de voornaamste 
taak van deze stuurgroep. Volgens de sportnota zou Archeus moeten 
verhuizen naar een nieuw te realiseren accommodatie. 
 
Echter, niets is veranderlijker dan het politieke landschap en haar 
financiële perikelen. Onze voorzitter had al gauw in de gaten dat we 
eerst maar eens flink voor de aanpassingen aan de huidige 
accommodatie moesten gaan, want het financiële potje van de gemeente 
bleek sneller te verdampen dan men oorspronkelijk veronderstelde. (ach 
ja, waarom zijn we hier niet verrast over) Een nieuwe accommodatie 
kon nog ver verwijderd zijn. 
Daarop is de stuurgroep samengesmolten met de zittende 
accommodatiecommissie en bestaat  sedert dit najaar uit de volgende 
personen: 
Harry Grevers (voorzitter), Wilco Dunnewold, Daniel Ubbink, Willem 
Lievestro en Eric Hogeboom. De accommodatiecommissie is blij dat 
Willem Lievestro, als één van de nestors van onze vereniging, mee 
overgegaan is in de nieuwe commissie. Willem is zo’n beetje het 
lopende archief van onze vereniging en weet altijd wel waar die ene 
stroomkabel door de grond loopt of wie de lampen op het dak van de 



school heeft geplaatst. Willem Helmink en Ronald de Rooy gaven aan 
dat zij te druk waren om zitting in de nieuwe commissie te nemen. Zij 
hebben zich jaren voor onze vereniging en haar accommodatie ingezet 
en verdienen lof voor hun verrichtingen. Gelukkig hebben ze 
aangegeven ons met hun expertise en ervaring te willen bijstaan voor de 
grote klussen die we de komende jaren nog hebben te beslechten. 
 
Zoals gezegd was de belangrijkste taak om de huidige accommodatie, 
met het beperkte potje dat de gemeente ter beschikking stelde, zoveel 
mogelijk naar de wensen van de trainers aan te passen. Wat is er 
inmiddels gebeurd: 

·  Verlichting is vervangen door sterkere schijnwerpers (afkomstig 
van de voetvalvereniging SKVW).  

·  We hebben een 300 meter baan uitgezet middels belijning op het 
gras. 

·  We hebben een 6 baan’s 60 meter sprintbaan uitgezet. 
 
Wat gaan we nog doen? 

·  Er komen 2 nieuwe hoogspringinstallaties met overkappingen 
·  De aanloopbaan en verspringbak worden aangepakt: een 

kunststof mat voor de aanloopbaan en de verspringbak wordt een 
stuk verplaatst. 

·  Er komt een betonnen kogelstootring 
·  Er komt een betonnen discusring inclusief een complete 

veiligheidskooi 
 
Daarnaast zijn er diverse nieuwe materialen aangeschaft, zoals: 

·  Werpballen 
·  Speren 
·  Startblokken 
·  Etc 
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Op zaterdag 20 en 27 november zijn er door diverse enthousiastelingen 
met vereende kracht de voorbereidingen voor de nieuwe materialen 
uitgevoerd. Dat wil zeggen het aanleggen van diverse funderingen, 
betonnen ringen, verleggen verspringbak etc. De nieuwe materialen zijn 
in de week van 29 november afgeleverd. Als alle voorbereidingen 
gereed zijn kunnen de nieuwe materialen definitief geïnstalleerd 
worden. 
 

 
Wat de kleedkamerfaciliteiten betreft overwegen we wederom de 
kleedkamers van de Driemark te gaan gebruiken. Ook zou dan weer de 
fietsenstalling gebruikt kunnen worden. Door de grote ledenaanwas is 
ons clubhuis soms veel te klein om als kleedaccommodatie te kunnen 
dienen. Ook staat het dan overvol met fietsen. Bij de Driemark zijn er 
gescheiden, ruime kleedkamers en kunnen we douchen na de training. 
Voordat het echter zover is zullen er nog diverse afspraken gemaakt 
moeten worden. Hierover worden jullie nog nader geïnformeerd. 



 
Natuurlijk is het onze grote droom een keer een volwaardige 400 meter 
baan te hebben. Niet alleen om zelf nog beter te kunnen trainen, maar 
ook om zelf wedstrijden te kunnen organiseren.  
 
Echter, kijk naar de omliggende gemeentes. Ook daar ligt het realiseren 
van atletiek accommodaties moeilijk. Er zijn domweg geen financiële 
middelen. Daarnaast zal het zo zijn dat de Driemark, ook nog voor de 
komende jaren, de huidige locatie voor de buitensportactiviteiten zal 
blijven gebruiken. De Driemark heeft bij het nieuwe gebouw niet de 
beschikking over een buitensport accommodatie. Al die tijd kunnen wij 
gebruik van de huidige locatie blijven maken. En wees eerlijk: wat 
ligging betreft kunnen we ons geen mooiere plek wensen. Het is dichtbij 
voor iedereen, want onze accommodatie ligt op steenworp van het 
centrum van Winterswijk. Daarom is het van belang dat we onze 
accommodatie nu, en voor de komende jaren, zo goed mogelijk voor 
elkaar maken. 
 
 
Eric Hogeboom 
 

 



Mijn beste tijden tot nu toe zijn: 
·  10 km, Keiloop 2009, 43:12 
·  10 EM, Haaksbergen 2010,    

 1:11:34 
·  halve marathon, Enschede 2010,  

1:41:28 
 

 
Ik denk dat ik zo een aardig beeld van 
mezelf en mijn motivaties voor het 
hardlopen heb weergegeven. Daarom 
besluit ik met het stokje door te geven 
aan Martien te Molder.  
 
 
Ik wens iedereen hele fijne feestdagen 
en een voorspoedig, gezond en blessure 
vrij 2011 met veel hardloopplezier toe.  
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WINTERSWIJK - De jeugdatleten van Archeus moeten  volgend jaar 
nog meer van zich laten spreken op de oostelijke baanwedstrijden. Er 
komen meer gerichte baantrainingen, de technische nummers krijgen 
meer aandacht en er zal geprobeerd worden met grotere groepen op de 
baancompetities te verschijnen. Die doelstellingen werden afgelopen 
week gesteld op de jaarlijkse afsluitingsavond van het baanseizoen van 
de atletiekvereniging.  

De jeugdatletiek in Winterswijk groeit als kool. Afgelopen zomer nam 
een recordaantal van 23 pupillen en junioren deel aan 
stedenwedstrijden, competitietreffen, indoorwedstrijden en finales. 
Daarbij sneuvelde menig persoonlijke besttijd en clubrecord en werden 
zelfs verschillende podiumplaatsen behaald. Volgens jeugdcoordinator 
Honza Valenta was dat resultaat de vrucht van meer trainingen, o.a. op 
de kunststofbaan in Haaksbergen en de goede sfeer op de club die het 
gezamenlijk meedoen aan baanwedstrijden stimuleerde.  



 

 

De atleten gaan deze winter met onder meer crosses hun basisconditie 
opbouwen, om in april  sterker aan een volgend baanseizoen te kunnen 
beginnen. Beperking is vooralsnog dat atletiekvereniging Archeus  niet 
over een eigen kunststofbaan beschikt, maar de voorzieningen op de 
huidige trainingaccommodatie achter de Driemark  worden  inmiddels 
sterk verbeterd. Dit in aanloop naar een eigen baan, waarvoor plannen  
in ontwikkeling zijn. Om nog beter te presteren op de baan, zal het 
aantal trainingen in Haaksbergen worden opgevoerd en wordt  op het 
eigen veld gerichter in kleine groepjes gewerkt aan technische en 
loopnummers. Verder bestaan er plannen voor een eigen 
indoormeerkamp. Ouders worden nauwer betrokken bij de groei van de 
vereniging, onder meer door assistentie op de trainingen en het volgen 
van jurycursussen. 

De jeugdatleten met de meeste progressie in het afgelopen baanseizoen 
waren Nienke Wijenberg bij de pupillen en Julia Tiggeloven bij de 
junioren.  Zij kregen een beker voor hun eerste plaats in de interne 
‘persoonlijkrecord-competitie’. Pupil Jill Reessink viel op door in één 
wedstrijd drie clubrecords te verbeteren.   Pupil Marijke Esselink werd 
onderscheiden voor haar clubrecord bij het verspringen van 4.22 meter, 
waarmee ze zich in de oostelijke top nestelde.  Looptalent David Spiro 
bewees zijn snelheid op de 1000 meter met een beste tijd van 3.14. 

Zo gezegd zo gedaan: schoenen aangeschaft en rennen…… maar dat 
viel even tegen. Was je aan het eind van de straat en je was al buiten 
adem. Man, man, man, zo ver gezakt en dicht geslibd? Toen sprak ik 
iemand die een lezing van een triatleet had bijgewoond. Daarin werd het 
nut van een hartslagmeter uitgelegd. Het leek me een zinnig verhaal, 
bovendien hopelijk een aanknopingspunt om aan het lopen te komen, 
dus er moest een hartslagmeter komen. En zowaar: het lopen in de 
zones, met alle bijbehorende theorieën, werkte heel goed voor mij. De 
hartslagmeter was m’n handrem. Anders ging ik veel te hard. 
 
Vanaf dat moment ging het snel vooruit. Daardoor ben je ook in staat te 
gaan genieten van het hardlopen, vooral de duurlopen, op de 
zondagmorgen, door de natuur. Puur genieten en kicken. 
 
In 2007 heb ik meegedaan met het Gelderslooppaspoort en kwam ik met 
Archeus in aanraking. Ik viel met de neus in de boter, want ik ging 
meetrainen met de donderdagavond recreantengroep. Tja, moet ik daar 
nog woorden aan wijden. Een zeer speciale groep, uiteenlopende 
pluimage, stuk voor stuk getalenteerd, ieder op z’n eigen gebied, 
allemaal zeer gedreven, ook allemaal zeer bedreven (van slap l…. tot en 
met diepzinnige gesprekken). Zoals in m’n inleiding al gemeld hebben 
we een lopende barometer, maar ook een bijenhoudende leraar, een 
Meddose aannemer, een internationale KNVB official, een oprichter 
van State of Art tot en met een Montferlandse ambtenaar. En dan nog 
alles wat daar tussenin zit. Dit is ook genieten. 
 
Ondertussen kreeg het lopen me te pakken. Het grote voordeel is, 
ondanks je drukke leventje,  dat het makkelijk is in te passen. Je kunt 
het altijd en overal doen. Je bent weersonafhankelijk, want je kunt je 
overal tegen kleden. Kortom: hardlopen was voor mij echt een uitkomst. 
Inmiddels vind ik het leuk om af en toe met een prestatieloop mee te 
doen. Hierbij boek ik ieder jaar nog progressie. Ook hierin vind ik 
motivatie om lekker met het lopen bezig te blijven. Onwillekeurig 
vergelijk je je tijden met collega’s of vrienden.  
 



recreantengroep. Met nadruk dus op recreanten en niet de snelle groep. 
Beide groepen trainen donderdagavond gelijktijdig. Nu, na een paar 
jaar, ben ik er achter wat het verschil tussen deze beide groepen is: de 
recreantengroep recreëert na een training altijd nog even na in ons 
gezellige knusse clubhuis, onder het genot van een kop koffie. De snelle 
groep gaat altijd snel naar huis …… 
 
Ik ben, even nadenken, in 2006 begonnen met hardlopen. Tot die tijd 
heb ik circa 16 jaar squash gespeeld: in de eerste jaren erg fanatiek, tot 
en met competitie, maar daarna, met het vorderen van de jaren, in een 
afnemende intensiteit. Met alle gevolgen van dien. Squash is een 
fantastische sport: na een potje heb je geen droge draad meer aan je lijf. 
En als je dan gedoucht had, bekroop je dat gelukzalige gevoel. Je vraagt 
veel van je lijf en het geeft je gewoon een gigantische kik.  
 
Zoals gezegd speelde ik in de eerste jaren lekker fanatiek; toen de 
kinderen kwamen werd dit steeds lastiger. De meesten onder ons zullen 
dit herkennen. Het viel steeds zwaarder om je niveau te behouden. De 
volgende dag was je lichaam steeds geradbraakter. Tot overmaat van 
ramp neemt je welvaartsspoiler dan toe, dus …….  
 
In het dagelijkse leven ben ik werkzaam bij Sorba Projects. Ik ben daar 
verantwoordelijk voor de verkoop en ik meen me daar druk voor te 
moeten maken. Veel in de auto en anders zittend achter het bureau. Op 
een gegeven moment kon het echt niet langer zo. Termen als “goed 
gereedschap staat onder een afdak” wilde ik niets van weten, dus ik 
moest wat gaan doen.  
 
Mijn gehele jeugd heb ik bij WVC gevoetbald. Wat ik mij daarvan 
herinner was dat ik het lopen en sleuren altijd lekker vond. Een Cooper 
test…. Prachtig. Ik heb ook het beeld van mezelf dat ik toen een 
antiloopje was (ik hoor de donderdagavond groep nu al lachen). 
Misschien was ik toen wel de enige die dat beeld van mij had, ik zal 
jullie voor zijn. Het feit dat ik in 2006 zo ongeveer in m’n 3e jeugd was 
aangekomen deed me besluiten weer naar dat euforische gevoel op zoek 
te gaan. Werken, zwoegen, zweten, kortom HARDLOPEN.  
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De pupillen en junioren van Archeus zijn naar de kunststofatletiekbaan 
van Atletico’73 in Gendringen geweest, om daar in onderling 
competitieverband te kunnen proeven ,van de voordelen die een 
professionele atletiekaccommodatie en daar aan verbonden faciliteiten 
heeft. 
De jongsten onder de pupillen waanden zich al snel op olympische 
bodem,wat goed te zien was aan de enthousiaste inzet en de vele 
persoonlijke records,die aan flarden gingen bij het hoogspringen  en de 
diverse hardlooponderdelen. De junioren ,die al vaker een 
atletiekcomplex betreden hadden, deden hier zeker niet voor onder en 
presteerden ook bij het speerwerpen zeer goed. De groep, onder de 
bezielende leiding van Jan Valenta en een tiental gemotiveerde ouders,       
kon voldaan huiswaarts keren. 
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WEHL - Drie podiumplaatsen op zes lopers. De Archeuslopers hebben 
op de jongste editie van de Wim Lebbinklopen in Wehl een uitstekend 
rendement behaald.  David ‘speedo’ Spiro pakte zijn eerste prijzengeld 
door de 3 kilometer af te raffelen in 10.17 en vervolgens 10.15. Lars 
Duistermaat miste op 5 seconden (over twee lopen) de eerste plaats op 
de 5 km bij de heren. Hij liep wel zeer strak in 16.05 en 16.00. Bij de 
veertigplussers verraste Bertil de Haan vriend (vijanden heeft hij niet) 
door de magische 20-minuten grens te slechten. In de eerste loop 
finishte hij in 19.36, in de tweede onderstreepte hij zijn groeiende vorm 
met een tijd van 19.14, in zijn klasse goed voor een zesde plaats. Bij de 
vijftigplussers pakte nieuwkomer in deze klasse Jos Bongers het zilver 
met tijden van 19.32 en 19.14. De gebroeders Ruesink eindigden bij de 
vijftigers ook in de top tien: Wim als 5e met 21.02 en 20.50, Jan als 7e 
met 21.26 en 21.08.  

 

DOETINCHEM – Op de Halve Marathon van Argo Doetinchem op 31 
oktober hebben twee Archeus-lopers een podiumplek bemachtigd. Op 
de 2,5 km presteerde David Spiro andermaal sterk met een tweede plek 
in een tijd van 8.39 en won Lars Duistermaat de 7,5 km in 24.42.  Op 
dezelfde afstand klokten Jos Bongers 29.30 en Arjan Onnink 31.54. 

Henk Lammers liep de 21.1 km 
in 1.31.46. 

    
   door Eric Hogeboom 
 

 
Daniel, ik heb je estafettestokje met 
enthousiasme ontvangen. Daniel, de 
barometer van de donderdagavond 
recreanten-groep: is het mooi weer 
komt ‘ie trainen, regent het dan is die 
in z’n huisje. Daarom koos ‘ie een 
baan om lekker in Egypte onder de 
zon te kunnen werken…. Daniel, 
bedankt voor het aanreiken van het 
stokje! 
 
 

Mijn naam is Eric Hogeboom, getrouwd met Marieke en vader van 
Monique en Rick. Monique is ook lid van Archeus (meisjes junioren D, 
2e jaars). Daniel en ik maken deel uit van de donderavond 


